
Ausrüstungsliste
A1/10 Vorstiegs-Kurs Sportklettern (Abnahme)

Ausrüstung

Hüftgurt

Kletterschuhe

Chalkbag

*,° 1 Einfachseil pro 2 Teilnehmenden
min. 30 m mit Seilsack oder Plane

* 6 Express-Sets

Sicherungsgerät mit passendem Karabiner 
(Halbautomat wie z.B. Petzl GriGri oder 
Autotube wie z.B. Mammut Smart, Edelrid 
Mega Jul, Salewa Ergo)
Als Karabiner eignet sich, sofern vom 
Hersteller nicht anders vorgegeben z.B. ein 
Petzl William Ball-Lock Ovalkarabiner.

2 Schraubkarabiner

Optional (falls vorhanden)

Vorschaltwiderstand (z.B. Edelrid Ohm, Bauer 
oder ZAED)

* 2 zusätzliche Express-Sets

oder

1 vernähte Bandschlinge 10-16 mm breit, 120 
cm lang (Polyamid oder Mischgewebe) und 
einen Karabiner

oder

1 Selbstsicherungsschlinge z.B. Petzl Connect 
Adjust

Sonstiges

Dem Wetter angepasste Kleidung

Turnschuhe / Feste Schuhe

Verpflegung und Getränke

Legende

* Diese Dinge werden von der Sektion gestellt 
(soweit der Vorrat reicht).

° Diese Dinge nimmt man mit anderen 
gemeinsam mit.
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